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Universidade Federal do Espirito Santo
Pré-Reitoria de Graduacéo

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Goiabeiras

Curso: Ciéncias Contabeis

Departamento Responsavel: Departamento de Ciéncias Contabeis (DCC)

Data de aprovacao (Art. N° 91): Semestre: 2025/1

DOCENTE RESPONSAVEL: Paulo Henrique Amaral Rody

Qualificagdo/link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/0694452670714443

Disciplina: Financas Pessoais Codigo: CON15628
Periodo: 5° Turma: 1
Pré-requisito: Nao ha Carga Horéaria Semestral: 30 horas
Créditos: 2 Distribuicdo da Carga Horéaria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratorio
30 0 0
Ementa:

Conceitos basicos: cidadania e educacédo financeira; Gestao de financas pessoais;
Valor do dinheiro no tempo; Taxas de juros; Risco x retorno; indices de inflacao;
Valor presente e valor futuro; Demonstragcdes financeiras; Decisdes de consumo;
Poupanca e investimento; Crédito e endividamento; Planejamento de aposentadoria;
A nossa relacdo com o dinheiro; Modalidades de aplicagcdes e investimentos;
Modalidades de crédito; Tributos sobre rendimentos e investimento; Sucessao
patrimonial; Planejamento financeiro: elaboragdo de modelo de planejamento e
controle financeiro pessoal; Financas comportamentais.

Objetivos Especificos:

Promover e estimular a cultura de Cidadania Financeira, educacdo, protecéo e
incluséo; Preparar os alunos para uma melhor compreenséo de seu comportamento
frente ao dinheiro e as escolhas de consumo, poupanca e investimento; Preparar 0s
alunos para a compreensdo do valor do dinheiro no tempo e para as constantes
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decisBes de troca intertemporal;, Oferecer orientacdes e esclarecimentos sobre
planejamento e controle das financas pessoais; Orientar quanto a riscos e
oportunidades de investimentos; Possibilitar o contato e a troca de experiéncias com
profissionais ligados ao setor financeiro; Contribuir para a elaboracdo de um
planejamento de vida, capaz de permitir que, de modo consciente e responsavel,
possam resistir aos apelos imediatistas de consumo para que promovam um
planejamento de longo prazo para as decisées de consumo e investimento.

Conteudo Programaético:

1 - Apresentacao do curso; por que estudar Finangas Pessoais.

2 - Ferramental basico (valor do dinheiro no tempo, risco-retorno, juros, inflacao).
3 - Meu dinheiro (diagndstico: balango, orcamento, planejamento, controle).

4 - DecisOes de consumo.

5 - Decisdes de investimento.

6 - Decisdes de endividamento.

7 - Previdéncia.

8 - Seguros e sucessao patrimonial.

9 - Financas Comportamentais.

Metodologia:

e Aulas expositivas e interativas com a utilizagdo do data show do quadro
branco e pincel.

¢ Primeira parte da aula: exposi¢cédo de conteudo pelo professor.

e Segunda parte da aula: contextualizagdo do conteudo apresentado, por meio
de resolucdes de exercicios, estudos de caso e demais atividades de fixacéo
de conteudo.

e O material da disciplina sera divulgado pelo Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA).

Critérios / Processo de avaliacdo da aprendizagem:

Média Parcial = (Nota Avaliacdo 1 x Peso 1) + (Nota Avaliacdo 2 x Peso 1)
2
Ser& aprovado o aluno que alcancar a média parcial maior ou igual a 7,00 (sete).

O aluno que obter média parcial inferior a 7,00 (sete), ficard de prova final,
precisando alcancar a média final maior ou igual a 5,00 (cinco) pela soma da nota
da média parcial + nota da prova final divididos por 2,00 (dois).
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A prova final, individual e sem consulta, sera aplicada de acordo com o calendario
académico e abordara todo o conteudo programatico da disciplina.

Os alunos deverdo observar as normas da Universidade referentes a frequéncia e
faltas as aulas.

(1) Avaliagdo 1 (10 pontos): Prova bimestral 1, individual e sem consulta,
abordando o contetdo do primeiro bimestre.

(2) Avaliagcdo 2 (10 pontos): Prova bimestral 2, individual e sem consulta,
abordando o contetudo do segundo bimestre.

Bibliografia Basica:

MARTINS, José Pio. Educacéo Financeira ao alcance de todos. 1. ed. Sdo Paulo:
Editora Fundamento Educacional, 2004.

SANTOS, José Odalio dos. Finangas pessoais para todas as idades: Um
GuiaPratico. Sao Paulo: Atlas, 2014.

ASSAF NETO, Alexandre. Matematica Financeira e suas aplica¢cdes. 12. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2012.

CVM; PLANEJAR. Planejamento financeiro pessoal. Rio de Janeiro: CVM, 2019.
Disponivelem:<http://gmw.investidor.gov.br/wpcontent/uploads/2021/03/livro_TOP_
planejamento_financeiro_pessoal.pdf>.

Bibliografia Complementar:

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Educacdo Financeira: sites, conceitos,
estratégias, publicacdes e eventos. Disponivel em:
https://www.bcb.gov.br/cidadaniafinanceira

DESSEN, Marcia. Financas Pessoais: 0 que fazer com o meu dinheiro, 12 edicao.
[Digite o Local da Editora]: Editora Trevisan, 2014. E-book. ISBN 9788599519714.
Disponivel em: https://bibliotecas-digitais.ufes.br/

FRANKENBERG, Louis. Guia préatico para cuidar do seu orgamento: viva melhor
sem dividas. Rio de Janeiro: Editora Campus, 2002.

FRANKENBERG, Louis. Seu futuro financeiro: vocé é o maior responsavel. 4. ed.
Rio de Janeiro: Campus, 1999.

GONCALVES, Carlos Eduardo. Por que?: Economés em bom portugués. Videos.
Disponivel em https://porque.com.br

HALFELD, M. Investimentos: como administrar melhor o seu dinheiro. 32. Ed.,
Brasil, Editora Fundamento, 2007.

KEEFE, Carol. Fagca o maximo com o dinheiro que vocé ja tem: ideias simples e
revoluciondrias para vocé alcancar as suas metas. Rio de Janeiro: Campus, 1997.
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KIYOSAKI, Robert T.; LECHTER, Sharon. Aposentado jovem e rico: como ficar
rico rapido e permanecer rico para sempre: o guia do pai rico. Rio de Janeiro:
Campus, 2003.

KIYOSAKI, Robert T.; LECHTER, Sharon. Pai rico pai pobre. 1. ed. Sdo Paulo:
Campus, 2000. LUQUET, Mara. Guia valor econdmico de finangas pessoais. Sao
Paulo: Globo, 2000.

MARION, José Carlos. Contabilidade empresarial. 15. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009
PLANEJAR. Pilulas de Educacéao Financeira. Disponivel em:
https://planejar.org.br/planejarpravida/

POMPIAN, M.M. Behavioral Finance and Wealth Management. How to Build
Optimal Portfolios That Account for Investor Biases, 22. Ed., EUA, Editora Wiley;
2012.

Observacoes:

Além das referéncias acima, ao longo do semestre poderédo ser indicados novos
textos, teses, dissertacbes, livros e artigos atualizados para melhor
acompanhamento do contetdo do curso.

Cronograma das Aulas:

Aula Data Conteudo Programatico
1 24/04/2025 Apresentacao do Plano de Ensino
2 08/05/2025 1 - Por que estudar Financas Pessoais
3 15/05/2025 2 — Ferramental basico (valor do dinheiro no tempo, risco-retorno, juros)
4 22/05/2025 | 3 - Meu dinheiro (diagnéstico: balanco, orcamento, planejamento, controle)
5 29/05/2025 4 - Decisfes de consumo
6 05/06/2025 5 - Decisdes de investimento
7 12/06/2025 Proval
8 26/06/2025 Correcao Prova 1
9 03/07/2025 6 - Decisdes de endividamento
10 10/07/2025 7 - Previdéncia
11 24/07/2025 8 - Seguros e sucessao patrimonial
12 31/07/2025 9 - Financas Comportamentais
13 07/08/2025 Prova 2
14 14/08/2025 Correcgéo Prova 2
15 21/08/2025 Resultado Parcial
04/09/2025 Prova Final

* Este cronograma podera ser alterado no decorrer do semestre e dado a ampla divulgagéo entre os

discentes.




