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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE CIENCIAS JURIDICAS E ECONOMICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS CONTABEIS

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Goiabeiras

Curso: (561) Ciéncias Contabeis - Vespertino

Departamento Responsavel: Departamento de Ciéncias Contabeis

Data de aprovacgao (Art. N° 91):

DOCENTE PRINCIPAL: Mirian Albert Pires
(mirian.pires@ufes.br)

Qualificagaol/link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/6122825316477734

Disciplina: Financas Pessoais Cédigo: CON15628
Periodo: 2025/1 Turma: 01
Pré-requisito: - Carga Horaria Semestral: 30
Créditos: 2 Distribuicao da Carga Horaria Semestral
Teorica Exercicio Laboratério
20 5 5
Ementa:

Conceitos basicos: cidadania e educacao financeira; Gestdo de finangcas pessoais; Valor do
dinheiro no tempo; Taxas de juros; Risco x retorno; indices de inflagéo; Valor presente e valor
futuro; Demonstragdes financeiras; Decisbes de consumo; Poupanca e investimento; Crédito e
endividamento; Planejamento de aposentadoria; A nossa relacdo com o dinheiro; Modalidades de
aplicagbes e investimentos; Modalidades de crédito; Tributos sobre rendimentos e investimento;
Sucessao patrimonial; Planejamento financeiro: elaboragdo de modelo de planejamento e controle
financeiro pessoal; Finangas comportamentais.

Objetivos Especificos:

Promover e estimular a cultura de Cidadania Financeira, educacao, protegao e inclusao; Preparar
os alunos para uma melhor compreensao de seu comportamento frente ao dinheiro e as escolhas
de consumo, poupanga e investimento; Preparar os alunos para a compreensdo do valor do
dinheiro no tempo e para as constantes decisdes de troca intertemporal; Oferecer orientagdes e
esclarecimentos sobre planejamento e controle das finangas pessoais; Orientar quanto a riscos e
oportunidades de investimentos; Possibilitar o contato e a troca de experiéncias com profissionais
ligados ao setor financeiro; Contribuir para a elaboragdo de um planejamento de vida, capaz de
permitir que, de modo consciente e responsavel, possam resistir aos apelos imediatistas de
consumo para que promovam um planejamento de longo prazo para as decisdes de consumo e
investimento.

Conteudo Programatico:

1. Apresentagéao do curso; Por que estudar Finangas Pessoais

2. Ferramental basico (valor do dinheiro no tempo, risco-retorno, juros, inflagédo)
3. Meu dinheiro (diagnéstico: balango, orgamento, planejamento, controle)

4. Decisbes de consumo
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5. Decisbes de investimento

6. Decisbes de endividamento

7. Previdéncia

8. Seguros e sucessao patrimonial
9. Finangas Comportamentais

Metodologia:

As aulas serdo conduzidas através da combinagéo de diferentes métodos:

* Métodos didatico-pedagodgicos: (a) aulas expositivas e dialogadas; (b) debates com a
turma e; (c) atividades em grupo e/ou individuais com o uso de exercicios e/ou estudos de
caso.

* Recursos utilizados: Projetor multimidia, quadro e pincel.

Critérios / Processo de avaliagédo da aprendizagem:

Média (M) = (AV1*0,50) + (T1*0,20)+ (T1*0,20)+ (P*0,10)).

Onde:

AV1: Avaliagdo 1 (18/08/2025) 10,0 pontos
T1: Trabalho em grupo sobre investimentos (21/07/2025) 10,0 pontos
T2: Trabalho individual (21/07/2025) 10,0 pontos

(Sera um relatério sobre gestdo financeira pessoal, resultado da
aplicagdo dos conhecimentos da disciplina, sobre a realidade financeira
do préprio aluno ou de alguém escolhido por ele)
P: Participagdo nas aulas 10,0 pontos

Média igual ou maior a 7,00 o aluno esta aprovado, caso contrario o mesmo deveré fazer a Prova
Final.
Nota final = (Soma das notas + prova final) / 2, se maior ou igual a 5,00 o aluno esta aprovado.

Frequéncia:
- O aluno deve observar o critério para faltas, que é de 25% da carga horaria da disciplina;

- A frequéncia sera computada mediante chamada verbal ou outros recursos e ferramentas
disponiveis, como por exemplo lista(s) elaborada(s) pela professora e repassada(s) em qualquer
horario da aula para assinatura do aluno, que deve fazé-la de forma legivel, por extenso e de em
letra cursiva.

- E de responsabilidade exclusiva do aluno o controle de sua frequéncia.

Bibliografia Basica:

MARTINS, José Pio. Educagdo Financeira ao alcance de todos. 1. ed. Sdo Paulo: Editora
Fundamento Educacional, 2004.

SANTOS, José Odalio dos. Finangas pessoais para todas as idades: Um Guia Pratico. Sao
Paulo: Atlas, 2014.

ASSAF NETO, Alexandre. Matematica Financeira e suas aplicagdes. 12. ed. Sdo Paulo: Atlas,




.-
L

At
AR
iy
=2
UNIVERSIDAI?E FEDERAL’ DO ESPIRITO SAANTO
CENTRO DE CIENCIAS JUR[DICAS E ECONOMICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS CONTABEIS

2012.

CVM; PLANEJAR. Planejamento financeiro pessoal. Rio de Janeiro : CVM, 2019. Disponivel
em:
<http://gmw.investidor.gov.br/wpcontent/uploads/2021/03/livro_TOP_planejamento_financeiro_pes
soal.pdf>.

Bibliografia Complementar:

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Educacdo Financeira: sites, conceitos, estratégias, publicagbes
e eventos. Disponivel em: https://www.bcb.gov.br/cidadaniafinanceira. Acesso em: 13 mar. 2025.

DESSEN, Marcia. Finangas Pessoais: o que fazer com o meu dinheiro, 12 edigdo. [Digite o Local
da Editora]: Editora Trevisan, 2014. E-book. ISBN 9788599519714. Disponivel em:
https://bibliotecas-digitais.ufes.br/. Acesso em: 13 mar. 2025.

FRANKENBERG, Louis. Guia pratico para cuidar do seu orgamento: viva melhor sem dividas.
Rio de Janeiro: Editora Campus, 2002.

FRANKENBERG, Louis. Seu futuro financeiro: vocé € o maior responsavel. 4. ed. Rio de
Janeiro: Campus, 1999.

GONCALVES, Carlos Eduardo. Por que?: Economés em bom portugués. Videos. Disponivel em
https://porque.com.br. Acesso em: 13 mar. 2025.

HALFELD, M. Investimentos: como administrar melhor o seu dinheiro. 32. Ed., Brasil, Editora
Fundamento, 2007.

KEEFE, Carol. Faga o maximo com o dinheiro que vocé ja tem: ideias simples e revolucionarias
para vocé alcancar as suas metas. Rio de Janeiro: Campus, 1997.

KIYOSAKI, Robert T.; LECHTER, Sharon. Aposentado jovem e rico: como ficar rico rapido e
permanecer rico para sempre: o guia do pai rico. Rio de Janeiro: Campus, 2003.

KIYOSAKI, Robert T.; LECHTER, Sharon. Pai rico pai pobre. 1. ed. Sdo Paulo: Campus, 2000.
LUQUET, Mara. Guia valor econdmico de finangas pessoais. Sdo Paulo: Globo, 2000.
MARION, José Carlos. Contabilidade empresarial. 15. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009

PLANEJAR. Pilulas de Educacgao Financeira. Disponivel em:
https://planejar.org.br/planejarpravida/. Acesso em: 13 mar. 2025.

POMPIAN, M.M. Behavioral Finance and Wealth Management: How to Build Optimal Portfolios
That Account for Investor Biases, 22. Ed., EUA, Editora Wiley; 2012.
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Cronograma:
Data Horas/aulas Assunto Método

28/04/25 - Feriado (Nossa Senhora da Penha) -
Explicagdes iniciais; apresentagéo do plano de

05/05/25 2 cgrs.o,.dlscus.sao. sobrg a corjdugao da Presencial
disciplina, primeiras discussbes sobre a
disciplina. Porque estudar Finangas Pessoais

12/05/25 2 /A nossa relacdo com o dinheiro Presencial

19/05/25 2 /A nossa relacdo com o dinheiro Presencial

26/05/25 5 Ferrame.ntal basico (v_alor dg d|nh~e|ro no Presencial
tempo, risco-retorno, juros, inflagao)

02/06/25 i Ferrame.ntal basico (v.alor dg d|nh~e|ro no Presencial
tempo, risco-retorno, juros, inflagao)

09/06/25 5 Meu dinheiro (dlagnostlco: balanco, Presencial
orcamento, planejamento, controle)

16/06/25 5 Meu dinheiro (dlagnostlco: balanco, Presencial
orcamento, planejamento, controle)

23/06/25 2 Decisdes de consumo Presencial

30/06/25 2 Decisdes de investimento Presencial

07/07/25 2 Decisdes de endividamento Presencial

14/07/25 - Recesso/férias -
Elaboracgéao e entrega do trabalho em grupo

21/07/25 5 sobre mv_est.er\entos / Elab'o.ragao e entre~ga do Presencial
trabalho individual - Relatério sobre gestao
financeira pessoal

28/07/25 2 Finangas Comportamentais Presencial

04/08/25 2 Previdéncia Presencial

11/08/25 2 Seguros e sucessao patrimonial Presencial

18/08/25 2 Avaliacgao | Presencial

25/08/25 5 Entrega do rgsultado / Semana de estudos Presencial
para Prova Final.

01/09/25 - Prova Final Presencial




